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Krok w doroste zycie bez
choroby préochnicowej zebow
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Fundusze . . .
seki Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie .,
ki
Wiedza Edukacia Rozwdj - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Projekt wspétfinansowany przez Ministerstwo Zdrowia oraz ze Srodkdéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
i wdrazany w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj 2014-2020 zgodnie z umowq o dofinansowanie nr POWER.05.01.00-00 0027/20
realizowany w wojewddztwie wielkopolskim, lubuskim i zachodniopomorskim przez Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
w szkotach ponadpodstawowych dla uczniéw w wieku 15-19 lat

Dofinansowanie projektu z Unii Europejskiej: 594 545,88 PLN
Okres trwania projektu: listopad 2020 — czerwiec 2023



Jesli dbasz o zgby pozostajqg one piekne
i zdrowe

zab




Brak troski o zeby powoduje, ze chorujg na
prochnice

zepsuty 23b




Wielu mtodych ludzi - takich jak Ty -
ma chore zeby

zepsuty 23b




Prochnica zaczyna sig¢ od szkliwa,
ktore pokrywa zgb

Prochnica powstaje wtedy, gdy zeby przez diugi czas stykajq sie
Z bakteriami oraz cukrem i tworzq sie na nim osady.







Jak unikngé préchnicy zebow?

Zasady postepowania.

Wiem, wiec jestem zdrowy!

Jak? dbaj zeby
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Aby zeby nie chorowaty na préchnice wazne jest:

dieta zdrowa zywnos¢

my¢ z¢by oczysci¢ zeby pluka¢ usta
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wtasciwe odzywianie

odpowiednia higiena

kontrole stomatologiczne

umowic sie
na kontrole




Zdrowie zebow zalezy od tego co jemy

rowna sie zdrowy zab
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Niezdrowy jest:

Niebezpieczny dla zebdw jest cukier zawarty w réznych produktach.

Wazne jest, zeby nie jeS€ pomiegdzy positkami, zwtaszcza przekgsek, ktdre oblepiajg zeby.

cukier niezdrowa zywnosc¢
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W czym jest duzo cukru?

LA (W1L) SOKI (W1L)
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Zamiast kolorowych stodkich napojow
pij wode !!
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Wybieraj zdrowe produkty:




Myj zeby codziennie

Piekny uSmiech to czyste i zdrowe zeby.

Myj zgby
codziennie!
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pasta do zebow

szczoteczka
do zebow
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Myj zeby zawsze rano i wieczorem

Kiedy?

my¢ zeby
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ranek
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Sposo6b mycia zebow

umy¢ Jak? my¢ zeby
przéd zebodw
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Spos6b mycia zebow
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Mozesz dodatkowo oczyszcza¢ zeby
hicig dentystyczng

oczysci¢ zeby
nitka
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Warto ptukaé usta specjalnym ptynem

plukac usta plyn do ust
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Kontroluj zeby u lekarza dentysty, nie czekaj,

az zaczng sie psuc i bolec!

umowic sie
na kontrole
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dentysta

X

data
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Lekarz dentysta i higienistka dentystyczna
dbajg o nasze zeby

pomagac
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dentysta

X

zdrowie

zeby
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Ty tez dbaj o swoje zeby zeby byty zdrowe
| pigkne!

dbaj zeby
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